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Letos prinasime akcni priméstsky tdbor pro déti od 9 let, ktery propoji lezeni, vodu a pohyb v pfirodé.
Na cvi¢nych sténach ve Vyskovicich (CDU) si déti vyzkousi praci s lanem, zakladni uzly i prvni lezecké
vyzvy. Voddackou ¢ast zahajime na klidné hladiné Brusperské prehrady a pokracovat budeme na Olesné,
kde nas kromé her a dovednosti na vodé ceka také vstup do aquaparku. Pfesuny na vybrané lokality
zvladneme aktivné — na kole. Tyden plny pohybu, zaZitkd a novych zkusenosti, na ktery se bude jesté
dlouho vzpominat.

- Dokonala organizace

- Mlady, pratelsky a licencovany tym instruktor(

- Jasna metodika, lidsky pfistup

- Certifikovany horo material, kvalitni vodacké vybaveni

- Sportovni outdoor tyden (kolo, voda, sténa)

- Déti hravou formou naucime zaklady, kdo zéklady ovlada — posuneme dale

- Celodenni vylety dle podminek pocasi a skladby ucastnikd (Vyskovice, Trnavka, Proskovice,
Brusperk, Olesna)

- Seznamovaci a kolektivni hry

- Pohybové a tymové aktivity

- Micové hry, ping- pong, netradi¢ni hry
- Koupalisté / aquapark

Sportovné-zazitkovy program se zamérenim na lezeni a vodni dovednosti — tak bychom mohli
jednoduse popsat nas Outdoor Junior tabor, ve skutecnosti ale nabidneme mnohem vic. Déti se nauci
zakladni praci s lanem, uzly a bezpecné jisténi na cviénych sténdch, vyzkousi si vodacky trénink na
stojaté vodé, osvoiji si stabilitu, praci s padlem i tymovou spolupraci na hladiné. Program doplni nutnd
davka teorie o bezpecnosti a aktivni pfesuny na kole. Chybét nebudou ani micové, kolektivni a dalsi
pohybové hry, které cely tyden odlehci a posili tymového ducha.
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Zazemim nam bude budova Sokolovny ve Staré Vsi nad Ondrejnici, kde najdeme dataprojektor,
hudebni reprodukci, ale také kuchyn pro vydavani jidla, sprchy a WC. Timto vSak prednosti naseho
zazemi nekonci. Venku je sportovni aredl véetné multifunkéniho hFisté a détského parku, uvnitf budovy
pak kryta viceucelovd hala, takzvané mokra varianta je tedy vidy zajisténa! Kola a pfislusenstvi
muzZeme nechavat v mistnich prostorech (zamcené).

Svacinky odebirdme od pekafstvi Sedénka a budeme dale kombinovat s vyzivnéj$imi domacimi
svatinkami, ovocem a zeleninou, preci jenom program bude fyzicky narocny, ale realisticky pro
vékovou skupinu. Hlavni jidlo budeme kombinovat v restauracich dle sportovist kde se budeme
nachdzet. Staci se tedy doma nasnidat.

- 7:00-8:00 Sraz - Cena: 4 290,- K¢/ Osoba

- Termin:3.8.—-7.8.2026
- 8:15-12:00 Dopoledni program ) )
- Misto: Sokolovna, Stara Ves n./O.

- 10:00 Dopoledni svacinka - Doprava: vlastni
- Vék: 9-15 let
- 12:30 Obéd - Kapacita: max. 30 osob

- 2xsvacina, 1x teply obéd
- 13:30-14:30 Navratna ,,zékladnu” _ Celodenni pltn{/ re¥im

- ZapUjceni veskerého materialu
14:30-16:00  Sportovni odpoledne - 0dmény, diplomy

- Dokumenty o potvrzeni bezinfekénosti, servisu kola a GDPR od nas dostanete formou emailu
1.6.2026,
konanim akce.

-V pfipadé potieby vystaveni faktury nas prosim kontaktujte na info@paradiseschool.cz

- Pokud budete Zadat o prispévek pojistovnu, prosim pfineste libovolny den rfadné vypsany
tiskopis, na pockani Vam jej potvrdime.
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