
 
 

PARADISE DĚTSKÉ TÁBORY | OUTDOOR JUNIOR | DĚTI 
 

 

Letos přinášíme akční příměstský tábor pro děti od 9 let, který propojí lezení, vodu a pohyb v přírodě. 

Na cvičných stěnách ve Výškovicích (CDU) si děti vyzkouší práci s lanem, základní uzly i první lezecké 

výzvy. Vodáckou část zahájíme na klidné hladině Brušperské přehrady a pokračovat budeme na Olešné, 

kde nás kromě her a dovedností na vodě čeká také vstup do aquaparku. Přesuny na vybrané lokality 

zvládneme aktivně – na kole. Týden plný pohybu, zážitků a nových zkušeností, na který se bude ještě 

dlouho vzpomínat. 

 

PROČ ZROVNA MY: 

- Dokonalá organizace 

- Mladý, přátelský a licencovaný tým instruktorů 

- Jasná metodika, lidský přístup  

- Certifikovaný horo materiál, kvalitní vodácké vybavení 

- Sportovní outdoor týden (kolo, voda, stěna)   

- Děti hravou formou naučíme základy, kdo základy ovládá – posuneme dále  

- Celodenní výlety dle podmínek počasí a skladby účastníků (Výškovice, Trnávka, Proskovice, 

Brušperk, Olešná)  

 

AKTIVITY MIMO OUTDOOR 

- Seznamovací a kolektivní hry  

- Pohybové a týmové aktivity  

- Míčové hry, ping- pong, netradiční hry  

- Koupaliště / aquapark  

 

PROGRAM 

Sportovně-zážitkový program se zaměřením na lezení a vodní dovednosti – tak bychom mohli 

jednoduše popsat náš Outdoor Junior tábor, ve skutečnosti ale nabídneme mnohem víc. Děti se naučí 

základní práci s lanem, uzly a bezpečné jištění na cvičných stěnách, vyzkouší si vodácký trénink na 

stojaté vodě, osvojí si stabilitu, práci s pádlem i týmovou spolupráci na hladině. Program doplní nutná 

dávka teorie o bezpečnosti a aktivní přesuny na kole. Chybět nebudou ani míčové, kolektivní a další 

pohybové hry, které celý týden odlehčí a posílí týmového ducha. 

 

 



 
 

ZÁZEMÍ A STRAVOVÁNÍ: 

Zázemím nám bude budova Sokolovny ve Staré Vsi nad Ondřejnicí, kde najdeme dataprojektor, 

hudební reprodukci, ale také kuchyň pro vydávání jídla, sprchy a WC.  Tímto však přednosti našeho 

zázemí nekončí. Venku je sportovní areál včetně multifunkčního hřiště a dětského parku, uvnitř budovy 

pak krytá víceúčelová hala, takzvaně mokrá varianta je tedy vždy zajištěna! Kola a příslušenství 

můžeme nechávat v místních prostorech (zamčené).    

Svačinky odebíráme od pekařství Šeděnka a budeme dále kombinovat s výživnějšími domácími 

svačinkami, ovocem a zeleninou, přeci jenom program bude fyzicky náročný, ale realistický pro 

věkovou skupinu. Hlavní jídlo budeme kombinovat v restauracích dle sportovišť kde se budeme 

nacházet. Stačí se tedy doma nasnídat. 

 

DENNÍ HARMONOGRAM:  

 

- 7:00- 8:00  Sraz  

 

- 8:15-12:00  Dopolední program  

 
- 10:00   Dopolední svačinka 

 
- 12:30   Oběd  

 
- 13:30 – 14:30 Návrat na „základnu“ 

 

- 14:30-16:00  Sportovní odpoledne

 

REKAPITULACE: 

 

- Cena: 4 290,- Kč/ Osoba 

- Termín: 3. 8. – 7. 8. 2026 

-  Místo: Sokolovna, Stará Ves n./O. 

- Doprava: vlastní 

- Věk: 9–15 let 

- Kapacita: max. 30 osob 

- 2x svačina, 1x teplý oběd  

- Celodenní pitný režim  

- Zapůjčení veškerého materiálu 

- Odměny, diplomy 

 

OSTATNÍ INFORMACE  

- Dokumenty o potvrzení bezinfekčnosti, servisu kola a GDPR od nás dostanete formou emailu 

1.6.2026,  

- Bližší informace a doporučený seznam věcí zašleme podle konečného programu 14 dnů před 

konáním akce.  

- V případě potřeby vystavení faktury nás prosím kontaktujte na info@paradiseschool.cz 

- Pokud budete žádat o příspěvek pojišťovnu, prosím přineste libovolný den řádně vypsaný 

tiskopis, na počkání Vám jej potvrdíme. 

  

 


